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1 Servicio SociaiModalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad: No aplica 2.1, Fecha de Elecucidn:
2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad (4T 4 J2025] at [30] 4 | 2025

2.2 Nombre del encuentro: 1.Sery vivir , 2. Conexiones gue enrriquecen, 3. Conectando con mi arte, 4. Tu sexualidad, tu derecho.

2.3, Acompanante social a cargo de fa digitacién: Maria Fernanda Villamizar - Psic6loga
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Fomentar el reconocimiento de la identidad cultural, afectiva y sexual de las personas mayores, promoviendo su bienestar integral

mediante actividades que favarezcan la reflexion sobre su historia personal, el fortalecimiento de sus vinculos afectivos y el respeto
a su derecho a la sexualidad, con un enfoque inclusivo y respetuoso de la diversidad, que garantice un entorng seguro, empatico y
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Actividad 1; Ser y vivir Fomentar aclividades en las perscnas mayores para que reflexionen sobre su identidad cultural y personal,
promoviendo un entorno inclusivo y respeluoso, mediants enfoques lidicos y creativos que faclliten su expresion emocional y cogritiva.

Actlvidad 2: Conexlones que enrriquecen Promover la expresién emociona), la refiexién y la comunicacion de sentimientos, utilizando
enfoques ludicos y psicoeducativos para fortalecer las relaciones interpersonales y vinculos afectivos.

Actividad 3: Conectando con mi arte Estimular la expresién de la identidad cultural, afectiva y sexual de las personas mayores a traves de
actividades arlislicas mensuales adaptadas a sus capacidades, fomentando 1a reflexién sobre su historia personal y emociones, ¥
fortaleciendo sus vinculos afectivos.

Actividad 4: T sexualldad, tu derecho Sensibilizar a las personas mayores sobre sus derechos sexuales, promoviendo la autonomia, el
respeto v el consenfimianto, mediante dindmicas Interacti prensién de su sexualidad.
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Actividad 1: Se llevars a cabo un encuentro el dia 03 de abril de 2025, en la actividad de reconocimiento de la identidad personal.
E| 3 de abril de 2025, se invitd a las personas mayores a participar en la actlvidad Reloj de los Recuerdos. Al inicio del encuentro, s¢
dlo la bienvenida a todos los participantes y se les preguntt codmo se sentlan en ese momento, Luego, se explict el objetive de la
actividad: explorar y recordar momentos importantes de sus vidas a través de un simbolo que representa el paso del tiempo, el reloj.
Se comenzé con una primera pregunta. "z Crees que compartir tus recuerdos con ofras personas te ayuda a sentirte mas conectado
contigo mismo?", Las respuestas fueron dadas utilizando una paleta de colores: verde con una manc levantada, en sefial de
afirmaclén, y rojo con una mano hacla abajo, en sefial de negacion. Esto permitié dar Inicio a la actividad de manera interactiva.
Posteriormente, se les explict que el Reloj de los Recuerdos fue disefiado para ayudarles a reflexionar sobre diferentes aspectos de
su vida, tales como la familia, el trabajo, |a juventud y [os logros personales, de una manera particlpativa y significativa. Se detallo
que cada seccion del relof representaria una etapa clave de su vida, y que, mediante palabras clave, cada participante podria llenar
el "refo]" con recuerdos y emoclones refacionados con esos rmomentos.

Actividad 2: Se llavara cabo actividad el 10 de abril de 2025, enfocada al reconocimiento de la importancia del amor, la fe y &l
sacrificio en las relaciones Interpersonales.

E1 dfa 10 de abril de 2025, se invité a las personas mayores a participar en ja actividad en el auditorio previamente organizado. Se
dlo la bienvenida a tos participantes y se explico el proposite de la sesion, que consistia en reflexionar sobre los termas de sacrificio,
amor y fe a través de la pelicula "Maria, Madre de Jests". Para comenzar la reflexion, se present6 la dinamica de la paleta
verdefroja, en la que los participantes respondieron a una serie de preguntas pre-actividad. Las preguntas fueron disefladas para
evaluar el nivel de valoracion de los pariicipantes sobre estos temas antes de ver la pelicula. Algunas de las preguntas incluyeron:
«, Consideras que el sacrificio es Importante en ias relaciones humanas?" y "¢ Crees que el amor y el carifio son fundamentales en
las relaciones interpersonales?” Estas preguntas facilitaron una apertura sobre el tema a fratar y generaran un ambiente de reflexion.

INICIAL

Actividad 3: Se planea desarrollar una actlvidad el dla 14 de abril de 2026 por medlo de expreslon artistica para fortalecer las fa
ldentidad religiosa en el marco de la semana santa. .

El dia 14 de abril de 2025 se llevé a cabo una actividad enmarcada en fa conmernoracién de la Semana Santa. Con el propésito de
fomentar la reflexion y la creatividad, se invité a los participantes a decorar una cruz tipo vitral utilizando papel seda de colores, se
adecus el patio central para crear un ambiente propicio para |a actividad. Se amblerdd con musica suave y relajante, y se organizaron
tas sillas de manera que las personas mayores quedaran mirando hacia la mesa. La jornada comenz6 con un saludo afectuoso y una
breve conversacion para conocer cdmo se sentfan, luego, se realizé una evaluacién de ortentacién preguntando la fecha del dia, a lo
cual respondleron correctamente. Posteriormente, s¢ les preguntd en qué semana del calendario littrgico nos encontrabamos,
respendlendo acertadamente que era fa Semana Mayor o Semana Santa, iempo dedlcado & la reflexién sobre el sacrificio de Jests
por la humanidad. A partic de este contexto, los parliclpantes compartieron espontaneamente sus pensamientos y experiencias
relaclonadas con esta época del afo.

3.3.1 MOMENTO




Actividad 4: Se llevara a cabo encuentro el dia 22 de abril de 2025 con el fin de abordar y poner en conocimiento de las personas
mayores los derechos sexuales y repraductivos. ’ .

El dia 22 de abrli de 2025, se organizd a las persenas mayores en el pato central. Se dlo la bienvenida a ios asistentes y se inicié
una breve conversacidn para conocer cémo se sentfan. Paosterlormente, se realizé una evaluacién def estado de orientacion
medlante preguntas sobre la fecha y el fugar. A continuacién, se contextualizé el tema de la jornada, explicando la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos en la vejez, Para crear un ambienie de agrado y disposicién hacla la actividad, se proyectd un
video educative de YouTube, enfocado en Ja estimulacién cognltiva, Durante esta fase, los participantes realizaron ejercicios de
atencién y memoria, lo que permitié generar un primer acercamiento reflexivo al contenido. Después de la proyeccién, se dio pasc a
hablar especificamente sobre el proposite de la actividad, que estaba orientado a los derechos sexuales y reproductivos, con ei
objetivo de fomentar una reflexion sobre el tema,

Actividad 1: En el momento central de la actividad, se presentt el Relo) de los Recuerdos en un tablero. Cada persona mayor fue
invitada a socializar palabras en las distintas secciones del relo), que representaban diferentes etapas de su vida, tales como
"Infancia®, "Amistades”, "Familia®, "Trabajo", "Superacién", entre otras. Ao largo de esta dindmica, se les animé a compartir
brevemente las historias o recuerdos asoclados con cada una de esas etapas.

Se hicieron pausas estratégicas para darles tiempo de reflexionar y conversar sobre las experiencias vividas en esos momentos de
sU vida. Por gjemplo, compartieron recuerdes de su niflez, de sus primeros trabajos, de fos logros alcanzados o de las relaciones
fnds significativas. Esta parte de la actividad favorecié una paiticipacién y un enriguecedor intercamblo de experlencias, creando un
espacio de reflexidn grupal sobre los aspectos que cada persona mayor consideraba més relevantes de sy vida.

Actividad 2: £n el momento central, se proyects fa pellcuta *Marfa, Madre de Jestis®, permitlendo que los participantes
experimentaran los temas de sacrificio, amor y fe de manera visual y emocional. Al finalizar |a pelicula, se realizé una pausa reflexiva
donde se invitd a los participantes a comparlir sus impraslones y emoclones sobre lo que acababan de ver. Luego, se llevé a cabo
una dindmica grupal de conversaclan y reflexisn, donde se piantearon pregunias ablertas como: "¢ Que aspestos de la pelicula te
hicleron pensar sobre lus proplas relaciones?" y "¢ Como el sacrificio, el amor o la fe fueron representados en |a pelfcula y qué
impacto tuvleron en ti?" Esto permitls profundizar en cémo fos temas tratados en la pelicula se relaclonaban con las propias
experiencias y relaclones interpersonales de los pariicipantes.

CENTRAL

Actividad 3: Una vez generada la disposicion y ef contexto, se presentd el material que se utilfzarla para ia actividad: papet seda en
tenos morado claro y oscuro, cruces elaboradas previamente con cartuling negra adheridas sobre papel contact, formando un disefio
tipo vitral. También se mostré un ejemplo terminado, para que los participantes pudieran visualizar et resultado esperado y
comprender mejor ia técnica a emplear. A cada persona se le enfregé su cruz junto con los materlales necesarios. Se les anims a
comenzar rasgando el papel seda en pequefios trozos para luego adherirdos cuidadosamente sobre el papel contact, a medida que
avanzaban, se Iiva formando un efecto de mezcla de tonalidades moradas, simbolo de valores y emaciones proplas de la Semana
Santa, como fa esperanza, el sacrificio, la fe ¥y la paz.

Duranie el proceso, se generd un ambiente de diglogo y cotaboracion, dende se promovis |a expresion de sentimientos y recuerdos
retacionados con esta época del afo.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4;Se abordaron los conceplos clave de la actividad: derecho al afecto, intimidad, expresion del deseo, consentimiento,
toma de declsicnes informadas, identidad de genero, orientacion sexual y respeto por la diversidad. Se promovié una conversacién
gulada en la que los participantes expresaron pensamientos, dudas y experlenclas personales, mediante preguntas ablertas. Se
utilizaron iméagenes ilustrativas y ejemplos cotidianos para facilitar la comprensién y participacion.

Actividad 1: Al finalizar la actividad, se abrid un espacio para que cada participante pudiera compartir sus pensamientos y
sentimlentos sobre la experiencla vivida. A continuacion, se realizaron fas Gltimas preguntas: "¢ Crees que compartir tus recuerdos y
experienclas con otros te ha ayudado a senfifle mas valorado?”, Las respuestas se dieron utiiizando nuevamente la paieta
interactiva, que representaba afirmacién o negacion, de acuerdo con los colores y el logo correspondiente, Para cerrar fa actividad,
se agradecio a todos los particlpantes por su valiosa presencla y colaboracion, reconociendo Ia importancla de compartir y
reflexionar sobre sus recuerdos,

Actividad 2: Al finalizar [a actividad, se realizo una evaluaclén utillzando nuevamente la paleta verdefroja, permitiendo que fos
participantes reflexionaran sobre el impacto de Ia pelicula y la aclividad en su percepcién del sacrfficlo, el amor y {a fe. Las preguntas
post-actividad incluyeron: "sLa pelicula y la actividad te ayudaron a reflexlonar sobre el sacrificlo, ef amor o [a fe?” y "¢La pellcula
cambié tu forma de ver la importancla de! sacrificio en las retaciones humanas?”. Estas preguntas facilitaron la evaluacion del
impacto emocional y cognitivo de la actividad. Al final, se hizo una breve reflexién final donde los participantes pudieron compartir sus
pensamientos y emociones, destacando lo aprendide durante la actividad. El clerre se enfocs en reforzar la Importancia de los
vincutos afectivos y en expresar gratitud por ia participacién.

Actividad 3: Al finalizar la actividad, se expusieron todas las cruces decoradas como simbolo de unidad y fe. 8e realizé una pequefia
reflexién grupal, donde cada persona que lo desed pudo compartir lo que representaba su creacién, Finalmente, se agradecit la
participacién de todos y se dio por terminada la actividad.,

Actividad 4: Para concluir, los pariicipantes compartieron lo que més les llamé la atenclén o o que aprendieron, Se reforzé el
mensaje de que los derechos sexuales y reproductivos son Inherentes a todas las etapas de la vida. Como gesto simbdfico, se
eniregc a cada persona una tarjeta con un mensaje positivo relacionado con el respeto a su cuerpo, su ldentidad v su derecho a
amar y ser amado. La actividad finallzé con el agradecimiento por la participaclén en la actividad.

Se ponen los recursos utitzados para todas las actividades {general)

Recursos Humanos Recursos Materiales
Personas mayores Papet seda Papel contact Palela de respuesta

Sonido Video Beam Cartulina
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3.3.3. MOMENTO
FINAL

Profesional en Psicologia
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Actividad 1 La actlvidad Ser y vivir del Reloj de los recuerdos cumpllé de manera exitosa su objetive de fomentar Ia reflexién en las
personas mayores scbre su identidad cultural ¥ personai. A través de un enfoque interactive y creativo, los participantes pudieron explorary
compartir aspeclos clave de sus vidas, como su infancia, familia, trabajo y logros. £! uso de la pafeta de colores para expresar sus
respuestas facilité una parficipacion y dinamica, promoviendo un amblente inclusivo y respetuoso. Las pausas estratégicas para el
intercambio de recuerdos y experiencias crearon un espacio de conexién emacional y cognitiva, permitiendo que los participantes se
sintieran valorados y escushados. En general, la actlvidad no solo favoreci6 el bienestar emocional de los asistertes, sino que fambién
fortalecit su senfido de comunidad y su refacidn con el pasado, lo que contribuye a su desarrollo personal en la tercera sdad. Se conto con
la participacién de 20 personas mayores,

Actividad 2 La actividad realizada cumplié de manera satisfactoria con el objelivo de promover la expresitn emocional, la reflexion y la
comunicacién de sentimlentos mediante un enfoque psicoeducativo y fudico. La preyecclon de la pellcula *Marla, Madre de Jests® permitié
que los 20 participantes conectaran profundamente con los temas de sacrificio, amar y fe desde una perspectiva emoclonal y significativa.
La dindmica de la paleta facilité tanto Ja participacién activa como la aufeevaluacion del impacto que estos valores tienen en sus relaciones

Actividad 4 La actividad realizada lagré cumplir de forma efectiva con e objetivo de sensibiiizar a las persanas mayores sobre sus
derechos sexuales, promoviendo la autonomla, el respeto v el consentimlento. La participacidn activa de los 25 asistentes evidencio un alte
nivel de interés y apertura frente a un tema Que, aunque atn puede generar tables, fue recibida de manera positiva, El uso del video de
estimulacion cognitiva facilito la disposicién mental para Ia reflexion, mientras que la conversacion gulada permitic que los participantes
expresaran sus ideas, dudas y experiencias de manera libre y sin Julcio, dejando un impacto positivo en la autovaloracion y ef conocimiento
de sus derechos.
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Actividad 4
Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de abril de 2024

Nombre del profesional que evalta: Maria Femanda Villamizar




Registro fotogréfico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Sery Vivir
FECHAS DE REALIZACION: 2 de abril de 2025
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Conexiones que enriguecen
FECHAS DE REALIZACION: 10 de abril de 2025
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 3: Conectando con mi arte

FECHAS DE REALIZACION: 14 de abril de 2025
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 4: Tu sexualidad, tu derecho
FECHAS DE REALIZACION: 22 de abril de 2025
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